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¢Cémo nace el Mapa de la Tartamudez©?

Este formato de entrevista clinica nace el afio 2017 ante la necesidad de contar con una evaluacidn, en
espafiol y organizada, sobre la vivencia de la tartamudez, base de mi mirada terapéutica hacia las
alteraciones de la fluidez, como apoyo al trabajo del equipo Fluir+ Abordaje Clinico de la Tartamudez, el que
dirijo. Esta alternativa de exploracién clinica cualitativa en espafiol, traducible a cualquier idioma, nos
permite, ademds de explorar la tartamudez, iniciar el vinculo terapéutico necesario para intervenir esta
condicién del habla.

Marco conceptual del Mapa de la Tartamudez©

La tartamudez es una compleja condicidn que afecta, en distinta medida, el habla, la comunicacién y la
calidad de vida de la persona. Durante la historia han existido diferentes formas de conceptualizarla para
tener una mejor comprensién e intervencién de la misma, como Joseph Sheehan (1970) con el concepto,
vigente hasta el dia de hoy, del "lceberg de la tartamudez", o Healey (2012) con el modelo CALMS. Existen
diversos modelos para explicar y definir esta condicidn, no obstante, es necesario tener una clara mirada de
lo que es la tartamudez para poder evaluarla en toda su complejidad.

El Mapa de la Tartamudez® (Espinoza, 2021) se basa en las cinco dimensiones de la tartamudez
propuestas en el modelo CALMS (Healey, 2012): Cogpnitiva, Afectiva, Linguistica, Motora y Social. Inspirada en
el trabajo de Mariela Ginhson y Maria Marta Gebara, autoras de “Estrategias de Con-ciencia”® (2014), la
mirada que propongo en esta entrevista clinica, busca profundizar en la percepcién individual de la
tartamudez y las experiencias descritas con las propias palabras de quien tartamudea y de su familia, en
cada una de las dimensiones mencionadas.

¢Quiénes pueden aplicar el Mapa de la Tartamudez©?

Esta entrevista fue disefiada para ser aplicada por terapeutas del lenguaje con conocimiento tedrico
actualizado en tartamudez. Este conocimiento estd basado en la mirada multidimensional de la tartamudez,
poniendo como centro de la evaluacién al usuario y su experiencia personal con la condicién, tanto con los
aspectos visibles y no visibles de la misma. No es un cuestionario de autoaplicacién, sino una guia para la
entrevista clinica.

¢Existe capacitacién para aplicar el Mapa de la Tartamudez©?

Si bien esta entrevista clinica es cualitativa, su aplicacidn y posterior interpretacién para la planificacién
terapéutica requerirdn conocimientos mds especificos debido a la complejidad de la Tartamudez. Por tanto,
no es necesaria una capacitacién para poder aplicar esta pauta, sin embargo, como autora, sugiero
complementar esta herramienta con conocimientos teéricos sdlidos para que cumpla una funcién provechosa
en el quehacer clinico (para informacién sobre cursos de formacion en Tartamudez y/o asesorias clinicas,
visita www.fluirmas.com).

¢Qué evalua el Mapa de la Tartamudez©?

Este instrumento tiene por objetivo explorar de manera general y amplia la experiencia de la tartamudez
en la persona. No es una herramienta diagndstica, pues simplemente busca describir cémo las distintas
dimensiones de la tartamudez son vividas por nuestros usuarios, pudiendo indagar, a través de sus propias
palabras, la forma en que es conceptualizada la tartamudez de manera individual.

¢Basta con esta herramienta para hacer una evaluacién completa de la tartamudez?

Absolutamente no. Como he descrito antes, la complejidad de la tartamudez implica una exploracién
comprensiva de la condicidn, que abarque distintos aspectos de la misma. El uso del Mapa de la
Tartamudez® debe complementarse con cualquier otra(s) herramienta(s) diagndstica(s) que se desee, que se
considere(n) necesaria(s), o bien, que nos permita(n) profundizar més en algunas de las dreas que aqui se
describen.
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¢En qué consiste el Mapa de la Tartamudez©?

La evaluacidn propuesta con esta herramienta, consiste en una serie de preguntas dirigidas a la
exploracién de los componentes de la tartamudez mencionados en el modelo CALMS (Healey, 2012), desde
una perspectiva experiencial e individual:

a) Dimensién Motora: La exploracidén de esta dimensién se orienta hacia las manifestaciones fisicas de la

tartamudez que la persona sefiala tener, o bien, que los padres perciben (en preescolares). En estas se
incluyen: sensaciones fisicas de tensién, disfluencias tipicas de la tartamudez, concomitantes fisicos,
movimientos o conductas que la persona presenta acompafiando el tartamudeo, entre otras.

b) Dimensién Afectiva: Al explorar esta dimensidn, lo que buscamos es que nuestro usuario reconozca las

emociones y/o sentimientos que acompafian su tartamudez, ya sea antes, durante o luego de tartamudear.
Si es necesario, pueden nombrarse algunas emociones o sentimientos para iniciar y guiar la exploracién.
Como autora, considero fundamental evaluar esta dimensidn en los padres o cuidadores que acompafian a
nuestros usuarios, independientemente de su edad.

c) Dimensién Cognitiva: La dimensién cognitiva comprende las creencias que se tfienen en torno a la

tartamudez, los pensamientos relacionados con ella, las ideas que se tienen respecto del propio desempefio
como hablante, al igual que las limitaciones percibidas por la persona en su vida a causa de la tartamudez.
Una vez mds, es imprescindible incorporar a los padres y/o cuidadores en esta exploracién.

d) Dimensidn Lingiiistica: Esta dimensidn incluye la exploracién de conductas linglisticas que acompafian a la

tartamudez, como por ejemplo, el uso de muletillas o interjecciones, el uso de sindnimos, circunloquios,
silencios ante ciertas situaciones, la identificacién de sonidos "problemdticos" o dificiles de pronunciar.
También se incorporan en esta dimensidn, las conductas lingiiisticas o comunicativas de los oyentes ante los
momentos de tartamudez, al igual que la respuesta lingiiistica de los padres o cuidadores.

e) Dimensién Social: Aqui se busca conocer cudles son los contextos més faciles y dificiles de enfrentar en

cada persona. La exploracién involucra las situaciones cotidianas que el usuario enfrenta diariamente,
indagando en el impacto que estas actividades puedan tener en su participacién social. Los padres o
cuidadores también pueden entregar informacién relevante en este aspecto.

Es posible que para algunos usuarios no sea facil indagar en su experiencia con la tartamudez en las
primeras sesiones de evaluacién, ya sea por la incomodidad, el dolor que le generan, o bien porque sus
habilidades autoexploratorias no estdn lo suficientemente desarrolladas (excluyendo a los preescolares). En
el primer caso, sugiero afianzar el vinculo terapéutico e iniciar el proceso de desensibilizacién hacia la
experiencia de la tartamudez, previo a aplicar el Mapa de la Tartamudez®. En el segundo caso descrito,
debemos apoyar y acompafiar a la persona en su proceso de autodescubrimiento durante de la terapia.

Esta es una evaluacién que puede realizarse de forma presencial o via telemética, siempre guiada por el

terapeuta del lenguaje, no es un cuestionario de autoevaluacidn.
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¢Cudando y cémo puede usarse el Mapa de la Tartamudez©?

Esta es una evaluacién cudlitativa. Tiene la ventaja de ser utilizada tanto en la evaluacién inicial como en
cualquier momento de la terapia, lo que nos permite, como terapeutas, contar con una herramienta de
exploracién durante el proceso de intervencién de nuestros usuarios. También, puede ser aplicada de manera
parcelada o, incluso de forma parcial, si sélo se requiere indagar en algunos aspectos.

¢Cémo se organiza el Mapa de la Tartamudez©?
El Mapa de la Tartamudez® consta de 7 componentes:
1.Marco conceptual del Mapa de la Tartamudez®
2.Protocolo de aplicacién Mapa de la Tartamudez® para Padres (todas las edades)
3.Protocolo de aplicacién Mapa de la Tartamudez® para Preescolares (hasta los 6 afios)
4.Protocolo de aplicacién Mapa de la Tartamudez® para Escolares (entre 7 y 12 afios)
5.Protocolo de aplicaciéon Mapa de la Tartamudez® para Adolescentes (entre 13 y 17 afios)
8.Protocolo de aplicacidn Mapa de la Tartamudez® para Adultos (18 afios y mas)
7.Protocolo de registro del Mapa de la Tartamudez® (todas las edades)

Las preguntas exploratorias se encuentran en el "Protocolo de aplicacién" del Mapa de la Tartamudez® y
las respuestas se escriben en el "Protocolo de registro”. Como describo previamente, existe un "Protocolo de
aplicacién" diferente para distintas edades. Las edades descritas son sélo una sugerencia, el criterio clinico
puede usarse para determinar el perfil de exploracién de cada usuario.

Nota: En algunos casos, estas preguntas irdn dirigidas a los padres o acompafiantes del usuario, como
complemento o como parte principal de la evaluacion

Forma de aplicacién del Mapa de la Tartamudez®©

Una vez determinada la edad del usuario a evaluar, seleccionamos el "Protocolo de aplicacién”
correspondiente y procedemos a abrir el espacio terapéutico, explicdndole al usuario que el objetivo de la
aplicacién de esta evaluacién es explorar la tartamudez y la forma en que la persona la vive.

Es fundamental sefialar al usuario que la evaluacién puede detenerse en cualquier momento si se siente
incémodo con la exploracién. Como terapeutas también debemos estar atentos a la forma en que se va
desarrollando la entrevista, pudiendo detenernos en el momento en que estimemos conveniente. En el
"Protocolo de registro", se proceden a escribir las respuestas de nuestros usuarios en los cuadros dispuestos
en el protocolo, en frases lo mds literales posibles, para poder analizar luego la vivencia particular de nuestro
usuario.

Una escucha activa y empatica son imprescindibles durante la evaluacién. Las respuestas de los usuarios
pueden grabarse, puesto que en ocasiones escribir lo que responden durante la entrevista, puede ser muy
incémodo para ellos. Buscamos iniciar la alianza terapéutica con nuestros usuarios, a través de esta
valoracién experiencial.

Por dltimo, debe proveerse un ambiente tranquilo, privado y con tiempo suficiente para una exploracién
completa de la Tartamudez.
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Consideraciones finales

» El Mapa de la Tartamudez® no es una herramienta diagndstica, sino exploratoria de la tartamudez.

* El criterio y conocimiento clinico sobre las alteraciones de la fluidez son fundamentales para su posterior
interpretacion y uso terapéutico.

» Las preguntas sugeridas no excluyen otras que el(la) terapeuta decida agregar para profundizar o
complementar la informacién obtenida.

* El respeto por el usuario y su familia son fundamentales en la aplicacién de la entrevista clinica, de esta
manera, si existe resistencia a responder a algunas preguntas, es nuestra obligacién respetar los
momentos y procesos personales de nuestros usuarios.

* La entrevista a los padres, entre las edades escolar y adolescencia, puede realizarse con o sin el nifio(a)
presente.

* Para tener mds informacién sobre el Mapa de la Tartamudez®, su interpretacién y aplicacién en la
terapia, pueden contactarme en anakarina.espinozaefluirmas.com o en www.fluirmas.com

Interpretacion de los resultados del Mapa de la Tartamudez®©

Al momento de analizar los resultados obtenidos, es importante contar con una base tedrica sélida y
actualizada en las alteraciones de la fluidez, pues debemos identificar cédmo las distintas dimensiones
interactudan entre si.

Una sugerencia es enumerar por dimensién los aspectos més afectados en el usuario, para posteriormente
priorizar la intervencién de ellos. También es recomendable destacar las fortalezas que podemos encontrar.

La priorizacién de los objetivos a intervenir, por lo general se realiza en cada una de las dimensiones,
puesto que su infervencidn puede realizarse en paralelo, en conjunto o de forma consecutiva, dependiendo
siempre de las necesidades del usuario y de nuestra mirada terapéutica.

Como antes he mencionado, al ser una entrevista clinica, no estandarizada, es posible también adecuar la
interpretacidn de los resultados de acuerdo a lo que cada clinico considere pertinente.

Declaracion
Esta herramienta no es una traduccion ni copia del Modelo CALMS (Healey, 2012) antes mencionado. Por
este motivo, si bien utilizo el nombre de las dimensiones exploradas (Cognitiva, Afectiva, Lingiistica, Motora y
Social), el Mapa de la Tartamudez® apunta a un acercamiento mds profundo y experiencial en cada uno de
estos aspectos, basada en mi propia experiencia clinica como terapeuta especializada en tartamudez para
la obtencidn de informacidn relevante para la posterior planificacién de la intervencidn.

Gebara y Ginhson, desde el afio 2005, utilizan el término “Mapa de Con-Ciencia”. El desarrollo conceptual
del término Mapa de Con-Ciencia se encuentra explicado en sus tres libros, “Estrategias de Con-Ciencia.
Abordaje fonoaudioldgico de la tartamudez” (2011), “Tartamudez: Estrategias comunicativas para padres a la
luz de la fluidez” (2017) y “Tartamudez y Fluidez” (2019). Este instrumento de evaluacion Mapa de la
tartamudez® (Espinoza, 2021) no tiene ninguna relacién con el abordaje que ellas utilizan.
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Este protocolo tiene por objetivo contar con la mirada de los padres o cuidadores de usuarios de cualquier edad, respecto de la
tartamudez de sus hijos.

Dimensién Motora
1."Le mostraré ejemplos de las disfluencias tipicas de la tartamudez, me gustaria que me contara cudles son
las que actualmente hace su hijo(a)". Se da ejemplo de repeticién de palabra monosilébica ("yo-yo-yo-yo
me comi el pan"), repeticién de silabas dentro de la palabra ("va-va-va-vamos a comprar") repeticién de
sonidos ("t-t-t-t-tengo frio"), prolongaciones ("M_afiana voy a clases") y bloqueos ("/Ayer fui a la playa").
2.";Su hijo(a) realiza algun movimiento o gesto antes, durante o después de un momento de tartamudez?
(Por ejemplo: mirar hacia otro lugar, cerrar los ojos, tapar su boca, etc.)"

Dimensién Afectiva
1."¢Qué emociones le provoca el hecho de que su hijo(a) tartamudee?"
2."Cuando su hijo(a) estd tartamudeando, (qué emociones le provoca a usted?"
3.";Cree que su hijo(a) percibe lo que usted siente?, jen qué lo nota?"

Dimension Cognitiva
1."¢Cudl o cudles crees que son las causas de la tartamudez de su hijo(a)?"
2.";Qué piensa usted, en general, de la tartamudez?"
3.";Cudles son sus principales preocupaciones respecto de la tartamudez de su hijo(a)?"
4.";Cree que la tartamudez podria ser una limitante en algin momento de la vida de su hijo(a)?, ¢por qué?"
5."¢Cbmo cree que su hijo(a) estd viviendo su tartamudez?, jen qué lo nota?"
6.";Cree que la tartamudez afecta actualmente la autopercepcién o autoestima de su hijo(a)?"
7."¢Cémo cree que la sociedad ve la tartamudez?, ¢por qué?"
8.";Cree que el colegio de su hijo(a) comprende la tartamudez y le brinda el apoyo correspondiente?"

Dimension Lingiiistica
1."¢Su hijo(a) tiende a susurrarle al oido lo que quiere decir, en lugar de decirlo en voz alta?"
2."¢En ocasiones su hijo(a) prefiere no responder o usa gestos en lugar de hablar, aparentemente por no
querer tartamudear?"
3.";Su hijo(a) prefiere que usted u otra persona responda por él en ciertas ocasiones?"
4.";Cémo ayuda a su hijo(a) cuando tartamudea?, ;qué hace usted?, jqué le dice?"

Dimensién Social
1."¢Ha notado cambios en la comunicacidn de su hijo(a) dentro de la familia o con extrafios?"
< )
2.";Existen personas con las que su hijo(a) no quiere hablar?"
3."¢Qué situaciones comunicativas evita o prefiere no realizar su hijo(a)?"
4 ”.C e . . . . e e . .. ?"
."¢Cudles son las situaciones comunicativas mds faciles para su hijo(a)?
5."¢Cudles son las situaciones comunicativas mds dificiles para su hijo(a)?"
6."iCree que la tartamudez ha cambiado la forma en que su hijo(a) se desenvuelve con su grupo de
amigos?, ¢con la familia?, ¢con familiares lejanos?, ¢con sus profesores?, ¢con sus compafieros de
colegio?, ¢con sus vecinos?, (con otras personas?, (qué cambios ha notado?"
7.";Cree que la tartamudez ha afectado el desempefio académico de su hijo(a)?, ¢en qué lo nota?"
8."¢Piensa que la tartamudez ha limitado a su hijo(a) en algunas situaciones?, jcudles?"
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Se debe usar el protocolo para PADRES, para complementar la informacién requerida en nifios y nifias de este rango de edad.

Las siguientes preguntas son dirigidas al nific o nifia preescolar. Es muy importante no insistir en una respuesta

del preescolar, pues no todos los nifios podrdn, sabrdn o querrdn responder, es mds bien una instancia de
exploracién y de conversacidn.

Dimension Motora
Preguntas dirigidas al nifio(a):

1."A veces cuando hablamos, las palabras se quedan estancadas o se aprietan en alguna parte del cuerpo,
como la boca, la garganta o la pancita. ¢Te pasa eso a veces?, jen dénde se quedan tus palabras?
Puedes mostrarme el lugar donde sientes que se quedan las palabras en tu propio cuerpo o en este dibujo
(Protocolo de registro Mapa de la Tartamudez®)"

2."Hay nifios y nifias que a veces dicen palabras asi 'pe-pe-pe-pelotd’, jeso te pasa a ti?"
3."Algunas veces también pueden decir 'k-k-k-kiero chocolate', ¢te ha pasado eso alguna vez?"
4. "A veces también pueden decir 'm_anzana' (prolongacién), (te pasa a ti algunas veces?"

5."Oftros nifios a veces no pueden decir la palabra, parece que no saliera y les cuesta un poquito como

'/pdsame eso' (bloqueo), ite ha pasado alguna vez?"

Dimensién Afectiva

1."¢Cdmo te sientes cuando a veces las palabras no salen tan faciles?"

Dimension Cognitiva

1."¢Crees que hablas distinto a otros nifios?;Puedes contarme en qué es distinta tu forma de hablar?"

Dimension Lingiiistica
1."¢Prefieres hablar al oido de tu mamd o papd cuando te cuestan las palabras?"
2."; A veces prefieres no hablar cuando las palabras se ponen dificiles o no salen?"
3."¢Qué te dicen tus padres cuando las palabras se ponen dificiles o no salen?"

Dimensién Social
1."¢Con qué personas es mds facil hablar?"
2."¢Con qué personas es mas dificil hablar?"

(*) Es muy importante no insistir en una respuesta con el preescolar, pues no todos los nifios podrdn, sabran o
querrén responder, es mds bien una instancia de exploracién.
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Dimensién Motora

1."En este dibujo (en el "Protocolo de registro"), por favor, pinta las partes de tu cuerpo que sientes que se
tensan o aprietan cuando tartamudeas”.

2."Te mostraré unos ejemplos de las disfluencias tipicas de la tartamudez, me gustaria que sefialaras cudles
son las que actualmente haces". Se dan los siguientes ejemplos: repeticién de palabra monosildbica ("yo-yo-
yo-yo me comi el pan"), repeticién de silabas dentro de la palabra ("va-va-va-vamos a comprar") repeticién
de sonidos ("t-t-t-t-tengo frio"), prolongaciones ("M_afiana voy a clases") y bloqueos ("/Ayer fui a la playa").

3."¢Realizas algin movimiento o haces algo en particular para intentar evitar o salir rdpido de un momento de

tartamudez? (Por ejemplo: mirar hacia otro lugar mientras hablas, cerrar los ojos, etc.)

Dimensién Afectiva
1."¢Qué emociones sientes cuando tartamudeas?” (¥)

2.":Qué emociones sientes antes, durante y después de tartamudear?" (**)
(*) En ocasiones es necesario nombrar algunas emociones (por ejemplo: vergiienza, miedo, tristeza, entre otras), para ayudar al nifio(a) a
iniciar la exploracidn.
(**) En caso que el(la) nifio(a) no comprenda o no pueda explorar los momentos por los que se pregunta (antes, durante, después), se
consigna lo que él o ella es capaz de identificar.

Dimensiéon Cognitiva

1."¢Cudl o cudles crees que son las causas de tu tartamudez?"

2."¢Qué piensas de tu propia tartamudez?"

3."¢Cémo te llevas con tu tartamudez?"

4.";Cémo crees que te ven los demés por tartamudear?"

5.";Qué crees que los demés piensan de ti o de tu forma de hablar?, ;qué piensan tus amigos?, ¢tu familia?,
¢tus profesores?, ¢tus compafieros de clase?, ¢personas desconocidas?"

4.";Crees que la tartamudez ha sido una limitante en algin momento de tu vida?, {por qué?"

7."¢Reconoces algunos pensamientos automdticos que acompafien tu tartamudez, como 'no me va a salir' o
'voy a tartamudear mucho'?"

8."Si no tartamudearas, (qué cosas harias diferente?"

Dimension Lingiiistica

1.“¢Hay algunos sonidos que para ti sean mds dificiles de decir? ¢cudles?”

2."¢Cuando hay palabras dificiles o en las que puedes tartamudear, las cambias por sinénimos?”

3.“¢A veces te pasa que quieres decir algo, pero evitas tanto las palabras dificiles que dices algo distinto de tu
idea original?”

4.";Prefieres quedarte en silencio algunas veces porque sabes que vas a tartamudear?”
", .. , . Pl

5."¢Tiendes a utilizar més gestos que palabras en algunas ocasiones, para no tartamudear tanto?

6. "¢Prefieres que otra persona hable por ti, en algunas situaciones?"

7.";Qué hacen los demds para ayudarte cuando tartamudeas?"

Dimensién Social

1."¢Has dejado de hacer algunas actividades a causa de la tartamudez?

2."¢Crees que la tartamudez ha limitado tu interaccién?, jcon tus amigos?, icon tus compafieros?, icon tus
padres?, icon tus familiares?, ;con tus profesores?, jcon desconocidos?, sen qué lo has notado?"

3.";Realizas llamadas telefénicas?, ¢a quiénes?, ¢a quiénes no?"

4.";Envias mensajes de voz a diferentes personas?"

5."¢Lees en voz alta?"

8."iExpones en clases o frente a otras personas?"

7.";Entregas verbalmente tu informacidn personal, como nombre, cédula de identidad, direccién, etc.?"

8."Cuando vas a comprar o vas a un restaurante, ¢pides lo que realmente quieres o sélo lo que te es mas fécil
de decir?"

9."¢Cuentas anécdotas, chistes o historias a otros?"

9
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Dimension Motora

1."En este dibujo (en el "Protocolo de registro"), por favor, pinta las partes de tu cuerpo que sientes que se
tensan o aprietan cuando tartamudeas".

2."Te mostraré unos ejemplos de las disfluencias tipicas de la tartamudez, me gustaria que sefialaras cudles
son las que actualmente haces". Se dan los siguientes ejemplos: repeticién de palabra monosilabica ("yo-
yo-yo-yo me comi el pan"), repeticién de silabas dentro de la palabra ("va-va-va-vamos a comprar”)
repeticién de sonidos ("t-t-t-t-tengo frio"), prolongaciones ("M_afiana voy a clases") y bloqueos ("/Ayer fui
a la playa").

3.";Realizas algun movimiento o haces algo en particular para intentar evitar o salir rdpido de un momento
de tartamudez? (Por ejemplo: mirar hacia otro lugar mientras hablas, cerrar los ojos, etc.)"

Dimensién Afectiva
1."¢Qué emociones sientes cuando tartamudeas?"
2.";Qué emociones sientes antes, durante y después de tartamudear?"

Dimension Cognitiva

1."¢Cudl o cudles crees que son las causas de tu tartamudez?"

2.";Qué piensas de tu propia tartamudez?"

3."¢Cdémo te llevas con tu tartamudez?"

4.";Cémo te perciben los demds por tartamudear?"

5."¢Qué crees que los demds piensan de ti o de tu forma de hablar?, ;qué piensan tus amigos?, itu pareja o
la persona que te gusta?, stu familia?, stus profesores?, ;tus compafieros?, ;desconocidos?"

6.";Crees que la tartamudez ha sido una limitante en algin momento de tu vida?, ¢por qué?"

7."¢Reconoces algunos pensamientos automdticos que acompafien tu tartamudez, como 'no me va a salir' o
'voy a tartamudear mucho'?"

8.";Cdémo piensas que interfiere la tartamudez en tu vida estudiantil?, sen qué lo notas?"

9."Si no tartamudearas, ¢qué cosas harias diferente?"

Dimension Lingiiistica
1."¢Hay algunos sonidos que para ti sean mas dificiles de decir?, scudles?”
2."¢Cuando hay palabras dificiles o en las que puedes tartamudear, las cambias por sinénimos?”
3."; A veces te pasa que quieres decir algo, pero evitas tanto las palabras dificiles que dices algo distinto de
tu idea original?”
4.";Prefieres quedarte en silencio algunas veces porque sabes que vas a tartamudear?”
5."¢Tiendes a utilizar mas gestos que palabras en algunas ocasiones, para no tartamudear tanto?”
8. "¢Prefieres que otra persona hable por ti, en algunas situaciones?"
7.";Qué hacen los demds para ayudarte cuando tartamudeas?"

Dimensién Social

1."¢Has dejado de hacer algunas actividades a causa de la tartamudez?"

2.";Crees que la tartamudez ha limitado tu interaccidn con tus padres?, ¢con tu familia?, ;con la persona
que te gusta?, ;con tus amigos?, {con tus compafieros?, con tus profesores?, ;cémo lo has notado?"

3.";Realizas llamadas telefénicas?, ¢a quiénes?, ;a quiénes no?"

4."iEnvias mensajes de voz a diferentes personas?"

5."¢Lees en voz alta?"

8."iExpones en clases o frente a otras personas?"

7."¢Entregas verbalmente tu informacién personal, como nombre, cédula de identidad, direccidn, etc.?"

8."Cuando vas a comprar o vas a un restaurante, ¢pides lo que realmente quieres o sélo lo que te es més
facil de decir?"

9.";Cuentas anécdotas, chistes o historias a otros?"
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Dimensién Motora

1."En este dibujo (en el "Protocolo de registro"), por favor, pinta las partes de tu cuerpo que sientes que se
tensan o aprietan cuando tartamudeas".

2."Te mostraré unos ejemplos de las disfluencias tipicas de la tartamudez, me gustaria que sefialaras cudles
son las que actualmente haces". Se dan los siguientes ejemplos: repeticién de palabra monosilabica ("yo-
yo-yo-yo me comi el pan"), repeticién de silabas dentro de la palabra ("va-va-va-vamos a comprar”)
repeticién de sonidos ("t-t-t-t-tengo frio"), prolongaciones ("M_afiana voy a clases") y bloqueos ("/Ayer fui
a la playa").

3."¢Realizas algin movimiento o haces algo en particular para intentar evitar o salir répido de un momento
de tartamudez? (Ejemplo: desviar la mirada, cerrar los ojos, etc.)"

Dimensién Afectiva
1."¢Qué emociones sientes cuando tartamudeas?"
2.";Qué emociones sientes antes, durante y después de tartamudear?"

Dimension Cognitiva

1."¢Cudl o cudles crees que son las causas de tu tartamudez?"

2.";Qué piensas de tu propia tartamudez?"

3."¢Cdémo te llevas con tu tartamudez?"

4.";Cémo te perciben los demds por tartamudear?"

5."¢Qué crees que los demds piensan de ti o de tu forma de hablar?, ;qué piensan tus amigos?, jtu pareja?,
¢tu familia?, ¢tu jefe?, ¢tus colegas?, ¢personas desconocidas?"

6.";Crees que la tartamudez ha sido una limitante en algin momento de tu vida?, ¢por qué?"

7."¢Reconoces algunos pensamientos automdticos que acompafien tu tartamudez, como 'no me va a salir' o
'voy a tartamudear mucho'?"

8."Si no tartamudearas, (qué cosas harias diferente?"

Dimension Lingiiistica
1.“¢Hay algunos sonidos que para ti sean més dificiles de decir?, ;cudles?”
2.";Cuando hay palabras dificiles o en las que puedes tartamudear, las cambias por sinénimos?”
3."; A veces te pasa que quieres decir algo, pero evitas tanto las palabras dificiles que dices algo distinto de
tu idea original?”
4.";Prefieres quedarte en silencio algunas veces porque sabes que vas a tartamudear?”
5."¢Tiendes a utilizar més gestos que palabras en algunas ocasiones, para no tartamudear tanto?”
8. "¢Prefieres que otra persona hable por ti, en algunas situaciones?"
7."¢Qué hacen los demds para ayudarte cuando tartamudeas?"

Dimensién Social

1."¢Has dejado de hacer algunas actividades a causa de la tartamudez?"

2.";Crees que la tartamudez ha limitado tu interaccidn con tu familia?, scon tu pareja?, ¢con tus amigos?,
¢con tus colegas?, ¢con tus superiores?, ;con desconocidos?, en qué lo has notado?"

3.";Realizas llamadas telefénicas en el trabajo? ¢y personales?

4.";Envias mensajes de voz a diferentes personas?"

5."iLees en voz alta?"

6.";Expones en reuniones o frente a otras personas?"

7.";Entregas verbalmente tu informacién personal, como nombre, cédula de identidad, direccidn, etc.?"

8."Cuando vas a comprar o vas a un restaurante, ¢pides lo que realmente quieres o sélo lo que te es mas
facil de decir?"

9.";Cuentas anécdotas, chistes o historias a otros?"



Este material es de uso y distribucidn gratuita. Prohibida su venta. Mapa de la Tartamudez® es Propiedad _im_mogg Qo >:o_ Karina Espinoza, 2021

PAILIUBOD uolIsuawi(

PO14SINBUIT UoIsuawI(

DAILOB}Y UQIsuswIq

[P100S UoIsuswig

e -1
I

o

|
=
2

(2]

a Tartamudez® - Protocolo de re
Fonoaudidloga Ana Karina Espinoza

Mapa de |

DJOJOWN UoIsusWIq

Identificacién del usuario/a

.&
0
[
.G..m
o
° 50
S .. g 2
bdlnpe
€ 506 0 2
0T 0 o R
zuwuw e~ O

R R T R R,



Mapa de la Tartamudez© - Referencias bibliograficas

i
/"7 0 Entrevista clinica guiada para la exploracién de la Tartamudez

Fonoaudiéloga Ana Karina Espinoza

-Amster, B. & Klein, E. (2018) "More than fluency. The social, emotional, and cognitive dimensions of stuttering”.
Estados Unidos. Plural Publishing Inc.

-Bloodstein, O. & Bernstein, N. (2008) "A handbook on stuttering" (6th Ed.) Estados Unidos. Delmar Cengage
Learning

-Campbell, P., Constantino, C. & Simpson, S. (2019) "Stammering Pride and Prejudice. Difference not defect".
Inglaterra. J&R Press Ltd

-Cheasman, C., Everard, R. & Simpson, S. (2013) "Stammering Therapy from the Inside. New perspectives on
working with young people and adults". Inglaterra. J&R Press Ltd

-Fernandez-Zufiga, A. & Caja, R. (2008) “Tratamiento de la tartamudez en nifios. Programa de intervencién
para profesionales y padres”. Barcelona. Elsevier Espafia S. L.

-Ferndndez-Zufiga, A. (2008) “Guia de intervencidn logopédica en tartamudez infantil”. Madrid. Ed. Sintesis
-Fernandez-Zufiga, A. (2014) “Habilidades del terapeuta de nifios y adolescentes”. Madrid. Pirdmide

-Ginhson M., Gebara M. (2014) “Estrategias de con-ciencia. Abordaje fonoaudiolégico de la tartamudez”.
Buenos Aires. Los buscadores de Quintum.

-Guitar, B. (2014) "Stuttering. An integrated approach to its nature and treatment" (4th Ed.) China. Lippincott
Williams & Wilkins

-Healey, E. Ch. (2004) “Clinical application of a multidimensional approach for the assessment and treatment
of stuttering”. Contemporary issues in communication, science and disorders (31) 40-48

-Healey, E. Ch. (2012) "The Cognitive, Affective, Linguistic, Motor, and Social (CALMS) Assessment for School-
Age Children Who Stutter". Estados Unidos. Universidad de Nebraska

-Kelman, E. & Nicholas, A. (2020) "Palin parent-child interaction therapy for early childhood stammering" (2nd
Ed.) Oxford. Routledge

-Touzet, B. (2017) “Tartamudez y cluttering. Estudio y recuperacién de las alteraciones de la fluidez”. Buenos
Aires. Paidos

-Yairi, E. & Seery C. (2011). “Stuttering. Foundations and clinical applications”. New Jersey. Pearson Education,

Inc.

-Yaruss, S. & Quesal, R. (2004) "Stuttering and the International Classification of Functioning, Disability, and
Health (ICF): An update". Journal of Communication Disorders (37) 35-52

-Yaruss, S. & Readon-Reeves N. (2017) “School-age stuttering therapy: a practical guide”. Texas. Stuttering
Therapy Resources, Inc.

-Yaruss, S. & Readon-Reeves N. (2017) “Early childhood stuttering therapy: a practical guide”. Texas. Stuttering
Therapy Resources, Inc.



